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Uvod

Krizovy plan skoly je ucelenym manualem doporuc¢enych postupti a moznych tfeseni pii vyskytu
rizikového chovani zakt. Je zavaznym dokumentem pro vSechny pracovniky Skoly pfi feseni krizovych
situaci spojenych s rizikovym chovanim. Krizovy plan vychéazi z Metodického pokynu MSMT k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢. j. 21291/2010-28 a jeho ptiloh (1 — 23) a dale
Z Metodického pokynu MSMT ministryné $kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
skolach a skolskych poradenskych zatizenich ¢. j. MSMT-21149/2016 a Krizového planu pro poziistalou
tiidu z poradny Vigvam. V zavéru dokumentu byl pouzit Krizovy plan pro pozistalou tfidu od poradny
Vigvam. Krizovy plan je vytvoren v souladu se skolnim fadem a Preventivnim programem skoly. V ramci
prevence rizikového chovani je nutnosti, aby pedagogicti pracovnici vénovali dostate¢nou, ne-li zvySenou
pozornost jakymkoliv zménam v chovani nebo prospéchu jednotlivcl nebo skupin.
Pozoruje-li u nich uéitel jakékoliv zmény tohoto typu, je na misté:
e promluvit se Zakem v bezpecném prostiedi a pokusit se zjistit v ¢em tkvi pfi¢ina zmény,
¢ informovat tfidniho ucitele, popt. vedeni Skoly a Skolni poradenské pracoviste,
e konzultovat nebo rovnou pfenechat praci s kolektivem tfidy pracovnikiim Skolniho poradenského

pracovisté (Skolni psycholog, metodik prevence),

e informovat zdkonné zastupce a nabidnout jim pomoc pii feSeni, popt. zprostiedkovat kontakt

s odbornym zafizenim.

Zéakonni zastupci jsou tfidnimi uciteli pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti. Maji
moznost konzultaci, a to:
e 1. stupen (konzultace s tfidnimi uciteli) vzdy prvni pond€li v mésici a dale po predchozi domluvé,
e 2. stupen (tfidni ucitelé a ucitelé vSeobecné vzdélavacich predmétit) v ramci konzultanich hodin

jednotlivych uditeli.

Na prevenci, feSeni i nasledné péci o zaky a skupiny zakil s rizikovym chovanim, se podili:
e vedeni Skoly,
e pracovnici Skolniho poradenského pracoviste,
e tfidni ucitelé,
o ucitelé,

e asistenti pedagoga.



Primarni prevence rizikového chovani zakii v kompetenci MSMT je zaméfena na piedchazeni
takového chovani, které smétuje predevsim k nize popsanym rizikovym projeviim chovani zakl (vice viz
ptilohy Metodického pokynu MSMT k primarni prevenci):

e navykové latky,

e rizikové chovani v doprave,

e poruchy pfijmu potravy,

e alkohol,

e tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité,

e Skolni Sikana,

e kybersikana,

e homofobie,

e extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus,

e vandalismus,

e zaSkolactvi,

e kradeze,

e tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke kouteni, nikotinové sacky,

e krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostiedi, z vnéjsiho i vnitiniho prostiedi,

e netolismus,

e sebeposkozovani,

e nova nabozenska hnuti,

e rizikové sexualni chovani,

e piisluSnost k subkulturam,

e hazardni hrani,

e psychicka krize - dusevni onemocnéni zéka,

e sebevrazedné chovani.

Postup skoly Vv pripadé ieSeni rizikového chovani (krizovych situaci) ve Skole

Reseni rizikového chovani je v kompetenci uéitele ve spolupraci s tiidnim ugitelem, metodikem
prevence, vychovnym poradcem a vedenim Skoly. Nasledné jsou informovani zdkonni zastupci Zaka
a podle vaznosti situace také Policie CR nebo OSPOD. Metodik prevence nebo vychovny poradce sepise
struény zdznam o situaci s vyjadienim daného zaka nebo skupiny zaki. P¥i podezieni o vyskytu daného

jevu musi byt vidy informovana reditelka Skoly.



1. Navykové latky
Jedna se o uziti/uzivéani, naduzivani, zneuzivani a zavislost na psychoaktivnich latkach, které¢ priméarné
paisobi na CNS a zptisobuji do¢asné zmény védomi, nalad, vnimani a chovani. Radime mezi né: konopné
drogy, tékavé latky, stimulacni latky (nejzndméjsi pervitin, kokain), opioidy, halucinogeny, zneuzivani
1€ki, nové syntetické drogy, kombinace navykovych latek.
Podezi‘eni na uzZivani
e Vv piipadé€ pfistiZzeni zabranit Zakovi v dalsi konzultaci
e odebrat navykovou latku (NL) v pfitomnosti svédka do obalky, tu nasledné zapecetit pielepenim
a stvrdit podpisem
e podle zdravotniho stavu volat rychlou zachrannou sluzbu nebo bezodkladné informovat vedeni
Skoly a sepsat zdznam o udalosti
e Vv piipad¢ ohroZeni na Zivoté je nezbytné zajistit predlékaiskou prvni pomoc, zavolat rychlou
zachrannou sluzbu a Policii CR
e vyrozumét zakonné zastupce zaka (v ptripadé nezpusobilosti pobytu ve Skole zdka zastupcim
piedat)
e vyrozumét OSPOD (oznamovaci povinnost)
e nabidnout zadkovi a rodicim informace o moznosti odborné pomoci

e vyvodit opatieni vyplyvajici ze Skolniho fadu

Podezrieni na distribuci navykové latky
e informovat zakonné zastupce Zaka

e kontaktovat Policii CR

Prechovavani navykové latky ve §kole
e v piipadé podezieni prechovavani navykové latky latku zajistit a predat Policii CR
(pedagogicky pracovnik neni opravnén takovou latku zlikvidovat nebo piedat zdkonnym
zastupciim)
e informovat zakonné zastupce a OSPOD
Nalez NL ve Skole

o uvédomit Policii CR (zajisténi latky provadi Policie — pedagogicky pracovnik ji nepodrobuje
zadnému testu)
e pedagogicky pracovnik zpracuje zpravu o nalezu



2. Rizikové chovani v dopravé

Jedna se o takové chovani v doprave, které vede k dopravnim kolizim jejichz nasledkem je tiraz nebo
umrti. Rizikové chovani mize byt zapti¢inéno vlivem navykovych latek, neznalosti dopravnich ptredpist
nebo osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani vzruSujicich zazitkl, deprese, preceiovani

vlastnich schopnosti).

Doporuceny postup
e rozhovor s zédkem
e rozhovor se zdkonnym zastupcem
e kontaktovani Policie CR je na misté v odiivodnénych situacich (aktivity déti, které mohou vést
k dopravni nehod¢)
e okamzitd intervence v tfidnim kolektivu a opakované pouceni zakil o bezpecnosti a chovani (zapis

do tfidni knihy a Zdkovské kniZzky)

3. Poruchy prijmu potravy

Mentalni anorexii, bulimii a psychogenni piejidani povazujeme za onemocnéni, pro které je
charakteristické extrémni, az zivot ohrozujici omezovéani pfijmu potravy nebo piejidani spojené se
zvracenim. Casto jsou spojeny s jinymi psychickymi poruchami. Sebeposkozovani je autoagresivnim
chovanim, které Ize chapat jako vyusténi stresu, nezvladatelnych emoci nebo myslenkovych pochodu.
Radime sem: fezani, paleni kiiZe, $krabani, pichani jehlou, naruSovani nezahojenych ran, znackovani

rozpalenym kovem atd.

Doporuceny postup
e vsimat si rizikovych jedinci (rychlé hubnuti, zvraceni...)
e kontaktovat zdkonné zastupce (kdyz zak vyrazn¢ hubne nebo opakované zvraci, postaci informace
od spoluzakii)
e Vv piipadé, Ze zakonny zastupce odmita situaci fesit, je nutné kontaktovat pediatra popt. OSPOD

e nabidnout spolupréci s psychologem, pediatrem a dal§imi odbornymi organizacemi

4. Alkohol

Alkohol je u nas spoledensky tolerovanou navykovou latkou a v CR je vibec dlouhodobg

nejuzivangj$i latkou. Ucinky alkoholu =zéaviseji pfedevSim na charakteristice konzumenta

v

a zkonzumovaném mnozstvi. Déti a divky jsou obecné k intoxikaci citlivéjsi.



Doporuceny postup

pFineseni alkoholu do §koly je poruseni Skolniho fadu (Zakovi nelze prohledavat osobni véci)

Vv ptipadé€ ohroZeni na Zivoté zavolat rychlou zdchrannou sluzbu a informovat zakonné zastupce
pti zakoupeni alkoholu v obchodé vyrozumét Policii CR

pfi prineseni alkoholu z domova vyrozumét zakonné zastupce zaka

v pripadé opakované situace kontaktovat OSPOD k provedeni Setfeni v rodiné

pti poziti alkoholu ve $kole, je nutné mu v dal$i konzumaci zabranit a informovat zdkonného
zastupce (zacit fesit, kde zak alkohol vzal a pro€ jej konzumuje ve Skole)

pokud Zak nabizi ve Skole alkohol spoluzakiim, je nezbytné ptivolat Policii a vyrozumét zdkonné
zastupce (podezieni z trestného ¢inu)

Vv ptipad¢ potteby poskytnout predlékaiskou prvni pomoc pro intoxikaci alkoholem, pii ohrozeni

Zivota volat tisnovou linku 155

5. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole

Dité¢ je, které je primou obéti nebo svédkem nasili na svych blizkych je nej€astéji poskozovano vlastni

rodinou, at’ uz fyzickym nebo psychickym tyranim. Je jedno, jestli je dit¢ svédkem nebo obéti, dopady

jsou srovnatelné. Nasili, kterym je dité ohroZzeno, mize mit rizné formy: fyzické, psychické, ekonomické

a socialni nésili, zanedbavani, sexudlni zneuzivani, latentni nasili a digitalni nasili (kybernasili). Dité mize

byt soucasné ohrozeno vice formami nasili.

Znaky mozného ohroZeni nasilim

Fyzické znaky
o poranéni na kiizi (modfiny, Sramy, fezné rany, popaleniny, Skrabance, otoky, lysiny)
o zranéni neodpovidajici jejich vzniku (dle podaného vysvétleni)
o noseni obleceni neodpovidajicimu pocasi
o poranéni v oblasti intimnich partii
o Casté bolesti bficha a nevolnost, Casté bolesti hlavy
o tchotenstvi u divek mladsich 15 let
o nelécené zdravotni problémy
o celkové Spatny fyzicky stav, zanedband hygiena téla a obleceni

o hladové, unavené nebo apatické dite



e Projevy Spatného zachazeni v chovani
o pravidelnd neucast na skolnich akcich
o vyhybani se prevlékani nebo TV
o neucast na Skolnich obédech, stravovaci navyky, svaciny
o prehnané emoc¢ni reakce
o pfistup k vyzvam nebo vyrovnavani se s netispéchem
o neochota jit domtl / strach z rodinnych ptislusniki

o sebeposkozovani, sebevrazedné chovani, ublizovani zviratim

Doporuceny postup
e pracovnik, ktery ma podezieni na ohroZeni ditéte, se obrati na TU
e TU se obrati na povéfeného pracovnika SPP (konzultace situace) — uéastni se také pracovnik,
kterému se dité svétilo
e pracovnik SPP vyhodnoti, zda je potieba kontaktovat Policii CR a OSPOD nebo stanovi dalsi
postup

e V piipadé potfeby je mozna konzultace s pracovnikem OSPOD

Chronické ohrozeni
e situace nevyzaduje okamzité zjisténi bezpeci ditéte a ochranu jeho zdravi a Zivota

e zvazujeme, zda podat oznameni (OSPOD nebo Policie CR)

Akutni ohroZeni
e okamzité ohrozeni bezpeci, zdravi, Zivota nebo diistojnosti ditéte, potieba fesit bezodkladné
e 7zajistit bezpeci a potfebnou prvni pomoc, zajistit 1ékatskou péci
o informovat pracovnika SPP a t¥idniho ugitele

o kontaktovat Policii CR a OSPOD

Komunikace se Zaikem podle Karty KID
e najit si ¢as a klidné prosttedi k rozhovoru
e nechat si vysvétlit, co se déje nebo se délo
e yjisténi, Ze projevené emoce i ochota promluvit si, jSou v poradku
e yjisténi o duvere ve slova ditéte
e respekt soukromi, té€lesné integrity a dlstojnosti
e otazka, zda se citi doma v bezpeci

e vysvétleni, co se bude dit dal, pravdivé odpovédi na vSechny otazky



Doporuceny postup
e navazani osobniho kontaktu se zakem, zjisStovani informaci z blizkého okoli zaka
e moznost kontaktovat zdkonné zastupce (nevyslovovat nahlas obavy ani nevynaset soudy)
e rozhovor s obéti — vytvoreni bezpecného prostiedi, naslouchani
e zapis (vyvarovat se navodnym otdzkam, spiSe konstatovat)
e oznamovaci povinnost (i v pfipad¢, ze se domnivame, ze si zdk vymysli)
¢ nekonfrontovat a neoslovovat podezielého

e informovat zdkonné zastupce

Domaci nasili
Domaci nasili ohrozuje zdravy vyvoj zaka a miize mit neptimé dopady na jeho chovani. Je pti¢inou
disharmonického vyvoje v oblasti emocionalni, vztahové a plisobi také na télesné zdravi. Nasili v rodiné

muze zapricinovat dalsi formy rizikového chovani (zé&skoléactvi, zneuzivani néavykovych latek,

sebeposkozovani...)

Doporuceny postup — zak jako obét’ domaciho nasili
e tlohou pedagoga neni predjimat domaci nasili na zakladé pociti, ale vyvozovat je ze
zjevnych projevi a chovani Zaka
¢ roli uditele je zprostiedkovat Zakovi potiebné informace a prizvat k FeSeni odborniky
e pedagog nemiZe reSit situaci sam, ale vidy ve spolupraci s dalSimi odborniky (obratit se

stiedisko vychovné péce), Skola nemuze poskytovat terapeutické sluzby

e oznamovaci povinnost (Policie CR + OSPOD) pokud se ukaze, Ze je dit& ob&ti

Doporuceny postup — zékonny zastupce jako obét’ domaciho nésili
e Skola by se méla snazit o komunikaci a nasmérovani obéti domaciho nasili, aby situaci v zajmu
ditéte 1 vlastnim situaci feSila (napf. doporuceni centra)
o citlivé vysvétlit: domaci ndsili ma vliv na dité a ucitel ma oznamovaci povinnost oznamit dité
ohrozené v blizkych vztazich

e pokud obét’ piesto odmita komunikovat, ma Skola oznamovaci povinnost

6. Skolni Sikana
Sikana je formou nasili (agrese), pii jejimz vyskytu dochazi k naruseni pocitu bezpeéi zéka/zaka

nebo pedagoga. Jeji charakteristikou je nepomér sil, bezmocnost obéti, nepfijemnost itoku pro obéet’



a samoudelnost agrese. Skola musi posoudit a odhadnout zavaznost situace. Je dileZité vzit v avahu, Ze

cela situace muze byt zcela odlisna, nez jak se jevi. Proto je dilezité nevynaset undhlené tisudky.
Skadleni nebo agrese, které nemé znaky Sikanovani, a kde chybi nepomér sil, se nepovazuje za

Sikanovani. Ve chvili, kdy se zak neumi nebo nemtize branit agresi, citi se bezradny a bezmocny, a piesto

agrese nebo skadleni pokracuje, poté toto jednani prertsta v Sikanu.

Pocatecni Sikana — doporuceny postup
e feSeni je v kompetenci Skolniho poradenského pracovisté ve spolupraci s tfidnim ucitelem
a vedenim Skoly
e uditel konzultuje sva podezieni s pracovniky SPP a vedenim $koly, domluva na dal$im postupu
e rozhovor s Zaky, ktefi na situaci upozornili, rozhovor S obét'mi
e nalezeni svédkl a individudlni rozhovory se nimi
e 7ajisténi ochrany pro obéti
e rozhovor s agresory
e schiizka s rodici agresort a agresory (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
e schilizka s rodici obéti
e zprostiedkovani odborné péce obétem (Skolni psycholog, neziskova organizace...)
e tfidnickd hodina — usmifeni/ozndmeni potrestani agresori
e potrestani agresort, nasledna prace s nimi
e tfidni schiizka

e préace s kolektivem ttidy — zjiStovani tfidniho klima, vztahl ve tiidé

Pokrodila forma Sikany — doporuceny postup
e feSeni probiha v soucinnosti S odborniky ze specializovanych pracovist’
e zajistit ochranu obéti
e postup stejny viz vyse

e kontaktovat Policii CR, popt. dalsi organy (OSPOD)

7. Kybersikana

Formou agrese jsou Vv piipadé kyberSikany informaéni a komunikacni technologie (pocita¢, mobil,
tablet a dals$i komunikacni nastroje) a dochazi k ni opakované. Obét’ se nedokéaze ti€inné branit Gtokiim,
existuje mocenska nerovnovaha. KyberSikan m4d mnohem vétsi dosah, ktery zhorSuje proZivani obéti

(v prostfedi internetu jsou tisice lidi a ti v§ichni se mohou zapojit). Mze vzniknout také nezamérné jako



nevhodny vtip, ktery se v on-line prostiedi vymyké kontrole. Casto je zaméhovéana s terminem on-line

obtézovani, pro néz jsou charakteristické jednordzové utoky nasledované do¢asnym dopadem.

Doporuceny postup

e zajistit ochranu obéti a podpofit ji (zaroven zabranit dal§imu Sifeni materialu, zablokovat profil
pachatele)

e s podporou kolegli/odborniki na IT zajistit diikkazy

e vSechny ptipady je nutné Settit (zjiSténi — kde incident probihal, jak dlouho, kdo se zapojil, dopad
na obét,, jak lze utok zastavit apod.)

e informovat zdkonné zastupce zéka

e konzultovat feSeni situace s dalimi institucemi — napf. ziizovatel skoly, CSI...

e dale spolupracovat s Policii CR, OSPOD, IT expertem

e zvolit odpovidajici feSeni — pfi trestani agresora postupovat v souladu se Skolnim tadem
v kombinaci s dal§imi strategickymi dokumenty $koly (PPS, Strategie...)

e realizovat preventivni opatieni (prace se tiidou)

Pokud kybersikana nespada do kompetenci Skoly — utoky probihaly mimo vyuéovani a nemaji
navaznost na Sikanu, ktera probiha ve $kole, mohou ziakonni zastupci napr. agresora zazalovat.
Skola by piesto méla fesit kybersikanu alespoii v nasledujicich bodech:

e zjistit, koho se pripad tyka a provést Setieni

e doporudit obéti spolupraci s Policii CR a podani Zaloby

e doporucit zakonnym zastupcim kontaktovat odborniky (Linka bezpeci, Dé&tské krizoveé
centrum...)

¢ informovat (se souhlasem zakonnych zastupcit) zasazené zaky o postupu feseni (Skola v tomto

pripadé trestat nemuze, ale piipad byl piedan policii)

Doporuceny postup
e mén¢ vyrazné projevy mize pedagog vyfesit sim s pomoci metodika prevence nebo Skolniho
psychologa

vewr

e V pifipadé zavazngjSich forem kontaktovat pracovnika PPP

8. Homofobie
Homofobie vyjadifuje nepratelstvi vic¢i lidem, ktefi vybocuji z béZnych genderovych norem.
Homofobni postoje ¢asto vedou k Sikané¢ namifené vuci lidem s pfedpokladanou mensSinovou sexudlni

orientaci. Homofobie je vice rozsifena v chlapeckych kolektivech. Rizikovym faktorem je vnitini nejistota



svou vlastni sexudlni identitou, zvySena frustrace vyplyvajici z problémt ve skole a s vrstevniky

a extremismus.

Doporucené metody pro pedagogy
e vyhybat se vefejnému komentovani odliSnosti
e reagovat na homofobni poznamky zakt, vystoupit proti projeviim intolerance v kolektivu zaku
e mén¢ vyrazné projevy homofobie muze fesit pedagog saim s pomoci metodika prevence

e spoluprace s experty (PPP)

9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

74k, ktery jedna extremisticky, védomé kona ve prospéch ideologii, které smétuji proti zakladiim
demokracie. Rasistické chovani se vyznacuje pfisuzovanim mentdlnich a psychickych schopnosti
a dovednosti skupinam podle rasové nebo narodnostni pfislusnosti. Antisemitské chovani je zaméteno

proti Zidovské menS$in€. Extremismus ve své podstaté potlacuje svobodu.

Doporuceny postup
e informovat zdkonné zastupce

e Policii CR informovat podle zavaznosti

Doporucené metody pro pedagogy
e zjistit hloubku postojii, pfesvédceni a jejich rozsiteni v kolektivu tfidy, Skoly
e zam¢fit vyuku smérem k témto problémim
e vystoupit proti projeviim intolerance v kolektivu zakt

e spoluprace s experty v ramci diskuzi

10. Vandalismus

Ve Skolnim prostiedi je nejcastejsi formou protipravniho jednani pravé kradez nebo niceni vetejného
i soukromého majetku (ve skole se jedna o skolni majetek nebo véci spoluzaki), ktery pachateli nepfinese
zadné materidlni obohaceni a chybi motiv. Vandalismus se projevuje také chovanim namifenym proti
jednotlivei nebo skupin€ a jejich majetku a fadime sem 1 sprejerstvi, které miize byt také kreativnim

vyjadfenim sebe sama. Casto je pachan ve skupinach a vrstevnickych partach.

Doporuceny postup pii vandalismu na ptude¢ Skoly

e Vv piipadé vzniku Skody na majetku Skoly je potieba vytvofit zdznam a pokusit se odhalit vinika



e kontaktovat zakonné zastupce

e pifi odmitnuti spoluprace zakonnych zastupct nebo pii opakovani nahlasit na OSPOD

e Vv piipadé zndmé totoznosti vinika na ném (zdkonném zdstupci) mize Skola vymdahat nahradu
Skody

e Vv pfipadé, ze mezi Skolou a zdkonnymi zastupci zaka nedojde k dohod¢ na ndhrad¢ skody, mutze
Skola ohléasit pfipad na Policii (do 5000 K¢ — prestupek, nad 5000 k¢ — trestny ¢in)

e opakovani vandalismu je mozné fesit vychovnym opatienim a doporucuje se navazani spoluprace

s PPP nebo SVP (se souhlasem zédkonnych zastupcii)

11. Zaskolactvi

Zaskolactvim je myslena neomluvena absence Zaka, a to 1 opakovana, ktera je imysIn¢ zptisobena
zédkem (nebo osobami zodpovédnymi za vychovu) a obvykle trva po cely vyucovaci den. RozliSujeme
nekolik kategorii: pravé zaskolactvi — zak je mimo vyuku bez védomi rodice, skryté zaskolactvi — rodice
se podileji na imysIném zameskavani dochazky ditéte, utéky ze Skoly = interni zaskolactvi, kdy zék dorazi
do skoly jen na urcity usek a odmitani Skoly.

Pozdni ptichod znaci neomluvenou neptitomnost zaka, kterd je zpravidla zptisobena nedbalosti
osob zodpovédnych za vychovu a nepifitomnost ve vyuce neni cilem.

Pokud Skola pojala podezieni na zaskolactvi z diivodu ¢asté nepritomnosti Zaka, miize
vyzadovat potvrzeni od lékare. To je mozné pouze, pokud to upravuje Skolni fad a ve vyjimecnych
piipadech. Pokud ma zak 1. stupné vice nez 10 neomluvenych hodin a zak 2. stupné vice nez 12
neomluvenych hodin, svola feditelka Skoly vychovnou komisi. Rozsah neomluvené absence se hodnoti

vzdy za Ctvrtleti.

Doporuceny postup

e upominka zakonného zastupce o neomluvené absenci do 3 kalendainich dnii od pocatku
nepiitomnosti zaka

e pokud neni doloZen diivod absence ani po tfech dnech, kontaktuje ucitel zdkonného zastupce
(a informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, metodika prevence a vychovného poradce)

e Vv piipadé opakovaného neomluveni absence Zaka je rodi¢ pozvan na osobni schiizku

e Vpiipadé, Ze se spoluprice nastavend na zdklad¢ schizky se zdkonnym zéastupcem nedafi,
nasleduje vypracovani individualniho vychovného programu

e schizky, pfi které je individualni program podepsan, se ucastni tfidni ucitel, Zzak, zakonny
zastupce, metodik prevence a dalii pracovnici SPP, feditel $koly, probaéni pracovnik, popf.

pracovnik OSPOD



e Vv pfipadé, Ze nedojde k odstranéni rizikového chovani zéka, je ptipad pfedan do kompetence

OPSOD, Policie CR apod.

12. Kradeze

Za kradez je povazovano jednani, kdy se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho za uc¢elem si ji ponechat

a pouzivat. Drobné kradeze se vyskytuji na vSech skolach.

Doporuceny postup

e kazdy, kdo se dopusti kradeze, by mé&l mit moZnost promluvit si o svém jednani s feditelkou Skoly

e snahradou zplsobené Skody postupovat jako u vandalismu (preferovat napravu vztahu mezi
posSkozenym a zlod€éjem — vraceni véci a omluvu)

e zakonné zéstupce kontaktovat az poté, kdy budou znamy piiciny takového jednani

e sepsat zaznam (dilezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...)

e kontaktovat Policii CR Vv piipadé vétsiho rozsahu $kody (podezieni na spdachani prestupku proti
majetku)

e ohlésit na OPSOD vV piipadé, Ze se jednd o opakované jedndni bez uspésnych vychovnych opatieni

13. Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke koureni a nikotinové sacky
Mezi nejcastéji uzivané formy tabakovych a nikotinovych vyrobku patii: cigareta, doutnik, dymka,
vodni dymka, tabak, elektronické cigarety, nikotinové sacky. Déti a mladistvi uzivaji tabakovych
vyrobku a nikotinovych sacku jako:
e experimentovani
e prileZitostné uzivani — méné nez 1 cigareta/ 1 uziti tydné
e pravidelné uzivani — alespoii 1 cigareta / 1 uZziti tydné

e denni uzivani — alespon 1 cigareta / 1 uziti denné

Doporuceny postup
e Vv piipadé pfistizeni zabranit Zakovi v dal$i konzultaci
e Vv piipadé uziti tabdkovych vyrobki a elektronickych cigaret mimo areal Skoly nemiliZe pedagog
ulozit kazensky postih (feSenim je intervence)
e nalezeni tabdkovych vyrobkll (v¢€. elektronické cigarety a jejich komponent) — 74k je vyzvan
K jejich vydani
e tabdkové vyrobky jsou oproti podpisu predany zakonnému zastupci zéka

e v piipadé opakované situace kontaktovat OSPOD k provedeni Setieni v rodiné



14. Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve $kolnim prostiedi, které pFichazi z vngjsiho i

vnitiniho prostiedi

Krizové¢ situace spojeni s nasilim ve Skolni prostiedi zahrnuji zejména rizikové chovani pramenici

z krizové situace. Pachateli mohou byt jak lidé (jednotlivci nebo skupiny) psychicky nemocni, tak ti, ktefi

nasilim na Skole tesi dalsi osobni nebo spolecensky konflikt.

Krizové situace spojené s nasilim vychazeji z:

vnitiniho prostiedi
o TteSeni konfliktli neadekvatnim zplisobem, zejména kybersikana, Sikana, vandalismus, Gitok
na Skolu ze strany zaka/ zakd, popft. ze strany pedagogi
vnéjsiho prostiedi
o feSeni konfliktd neadekvatnim zpiisobem, nésili zpisobené osobou, kterd navstivila skolu
(zakonni zastupci), ktera vnikla do Skoly a ohrozuje ji nasilim nebo jinymi prostiedky,

které mohou ohrozit zaky, pedagogy a dalsi

Doporucené organizacni informace

monitoring a v€asna identifikace hrozici krizové situace

pohotovostni komunikacni systém pro varovani a informovani zaméestnanct
komunikac¢ni kanaly pro moznost nahlaSeni nebezpecné situace

stanoveni komunikac¢nich linek pro pfivolani zdravotnické pomoci a policie
vedeni kontaktli na rodinné ptislusniky zaka a zaméstnancii Skoly

zpusoby informovani zakonnych zastupcti

vytyC€eni ,,spolecného mista setkdni* a tvorba planu ptesunu (unikové cesty)
svolani uciteli a poskytnuti faktickych informaci

instrukce pro zvladnuti potfaddku ve tfidé béhem vyhlaseni krizové situace
krizovy rozpis riznych zodpovédnosti pro jednotlivé ulitele

povédomi o zamé&stnancich s vycvikem poskytovani prvni pomoci

zji$téni snadného vjezdu/vstupu zdravotnik, policisty...

zajisténi krizové intervence

15. Netolismus

Termin netolismus znaci zavislost na tzv. virtudlnich drogach. Netolismus ma vliv jak na fyzickou

stranku (bolesti v oblasti pohybového aparatu, potize s oima), tak na zhorsujici se mezilidské vztahy



a zhorSovani Skolniho prospéchu a vysledki z diivodu nepravidelného stravovani a nedostatku spanku.
Zvysuje se riziko k zavislostnimu chovéni také na alkoholu a drogam. Zak miiZe byt odtrZen od reality.
Mezi virtualni drogy patii zejména:

e pocitacové hry

e socialni sité

e internetové sluzby (rizné formy chatu)

e virtudlni videa

e mobilni telefony

o televize aj

Doporuceny postup
e unavenost, nervozita, nahlé zmény v chovani mohou pedagoga upozornit na zménu, ktera nemusi
byt v poradku

e vzbudit divéru a nabidnout adekvatni pomoc (zprostiedkovani kontakti na odbornou pomoc)

16. Sebeposkozovani
Sebeposkozovani je komplexnim autoagresivnim chovani, které nema fatalni nasledky a lze jej
chapat jako nezralou, maladaptivni reakci na akutni nebo chronicky stres, nezvladatelné emoce nebo

myslenkové pochody. Nejcastéjsim mistem sebeposkozovani jsou ruce, zapésti a stehna.

Nejcastéjsi formy sebeposkozovani:
e fezani a paleni kiize.
Dalsi formy:

e Skrabani

pichani jehlou

e rozruSovani nezahojenych ran

e znackovani rozpalenym kovem nebo napf. znackovaci pistoli
e obruSovani popalené kize

e kousani, udery, narazy

e dloubani, tahani kize, vlast, ochlupeni a dalsi.

Doporuceny postup
e kontaktovat zdkonné zéastupce
e Vv piipadé pfimého rizika ubliZzeni na zdravi (napt. Zak drzi Ziletku) kontaktovat psychiatrické

oddéleni nebo kliniku spadové nemocnice



¢ nabidnout rodi¢im spolupraci se skolnim psychologem nebo s jinym specialistou
e stanovit jasnd pravidla a hranice ve tfid¢ (ucitel je Zakovi otevien, kdyZ pocituje nutkani poSkodit

se, poskodi-li se, ucitel se mu nebude vénovat)

17. Nova naboZenska hnuti

Zarizikové jsou povazovany piedevsim skupiny fazené ke kultim a sektdm. Pojem sekta oznacuje
Vv kontextu primarni prevence rizikového chovani uréitou ohrani¢enou socidlni skupinu, jejiz ¢lenové
sdileji stejnou ideologii, skrze ni se vymezuji ke svému okoli a dochazi k postupné socialni izolaci,

manipulaci a ztraté soukromi.

Doporuceny postup
¢ naslouchat Zakim a jejich aktualnimu proZzivani, vkusu...
e vyhybat se tabuizaci témat
e poskytovat co nejobjektivnéjsi informace a nabizet pohled na svét

e pokud se objevil néjaky problém v této oblasti, je tfeba hned jednat (konzultovat s odborniky)

18. Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexudlni chovani negativné ovliviiuje jedince, ktery se ho dopousti, a to jak ve chvili,
kdy se odehrava, tak i v budoucnosti (napf. posun hodnot, posileni manipulativnich schopnosti, emo¢ni
plochost, v psychologicko-sexuélni, zdravotni a také socialni oblasti). Radime sem piedéasny zadatek
pohlavniho Zivota, vysokou frekvenci pohlavnich stykl, ndhodné znamosti, promiskuitu, prostitu¢ni
chovani, prezentovani vlastnich erotickych materiala atd. Z SirSiho hlediska se k rizikovému sexualnimu
chovani poji 1 dalsi faktory, jako naptiklad agresivita, asocialni chovéani nebo naduzivani alkoholu a drog.
Dité miiZe byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho choviani, nebo jeho obé&ti. U chlapct
muze dochazet v dusledku rizikového chovani, k narustu fyzické agrese, a u divek k sebeposkozovani.
Projevy sexudlni deviace je nutné podchytit v€as a poskytnutim adekvétni pomoci mozna ptedejit

spachani trestného Cinu.

Doporuceny postup
o kazdé sdéleni Zaka je potifeba brat vazné
e pii urcitych a opravnénych obavach z ndpadného chovani, se mize ucitel obratit na poradenského
pracovnika
e pokud ucitel pozoruje télesné zmény a vidi néco podezielého, upozornit zdkonné zastupce

a nabidnout navstévu odbornika



e dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditcte

e zjisténé nasili pachané na zakovi (i sexualni) je povinnost hlasit na OSPOD nebo Policii CR

19. PrisluSnost k subkulturam
Subkultury jsou piirozenou soucasti Zivota dospivajicich. Inklinace k nim se za¢ina projevovat

okolo 13. roku zivota. Z pohledu psychického vyvoje piedstavuji dilezitou soucast prechodu mezi
détstvim a dospélosti. Umoziuji odpoutat se od pasivniho nasledovani rodi¢i a autorit a jsou prvnim
krokem v procesu individuace. Nékteré subkultury mohou ovsem vést k osvojeni si nékterych forem
rizikového chovani, nejcastéji v podobé zavislosti. Subkultury zaktim slouZi k setkdvani s jedinci stejné
generace, pfinaseji pocit sounalezitosti a vytvafeji prostor pro navazovani intimnich vztahti. Mezi
nejcastéjsi subkultury patii:

e anarchismus

e Emo

e Gothic/ witch

e Hip-hop

e Ska/ Reggae

e RPG komunity/ sitové PC hry

e Skinheads

Doporuceny postup
e negativni pohled na danou subkulturu maze byt pouze vysledkem vlastnich predsudkt
e doporucujeme vice se o dané subkultuie dozveédét
e brat v potaz rizika plynout z ptislusnosti k dané subkultuie, ale dopfedu nepiedjimat
e podat pomocnou ruku a zaroven jasné€ nastavit hranice nepfijatelnym formam chovani”

e v piipadé potizi spolupracovat se zdkonnymi zéastupci nebo S poradenskym zatizenim

20. Hazardni hrani

Jako hazardni hrani nebo hraéstvi miizeme oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné
investice s vidinou zisku zalozeného na nahodé¢. Soucasti takového chovani je piedstava rychlého nabyti
penéz nebo jinych hmotnych vyher. Hazardni hry jsou pro sazejici z dlouhodobého hlediska nevyhodné
a vytvareji bludny kruh. Zaroveil vedou k patologické zéavislosti na hte, finanénim potizim a dalSim
rizikim. Mezi hazardni hry fadime: penézité nebo vécné loterie (losy), tomboly, ¢iselné loterie a okamzité
loterie, bingo, kurzové, dostihové a jiné sportovni sazky, sazkové hry v kasinu (ruleta, blackjack apod.),
vyherni hraci pfistroje, sazkové hry provozované prostfednictvim centrdlniho a lokalniho loterijniho

systému, karetni hry a sdzkové hry na internetu (on-line hazardni hry) coz je pomérné novym a ¢astym



trendem u mladych lidi. On-line hry jsou nebezpetné zejména proto, ze mohou byt provozovany po
dlouhou dobu velmi skryté, jsou takika vSude dostupné a manipuluje se pouze s virtualnimi penézi.
Skodlivé hraéstvi Ize charakterizovat jako jakykoliv druh opakovaného hrani hazardnich her, jez ma za
nasledek finan¢ni potize, dluhy, rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale i potiZze v oblasti duSevniho
a fyzického zdravi. U déti a mladistvych do 18 let povazujeme za Skodlivé jakékoliv hazardni hrani.
Extrémni pripad Skodlivého hrani je definovan jako patologické hracstvi, coz je také oficialni

psychiatrickou diagnézou.

Doporuceny postup
¢ identifikace problému a citliva reakce
e mapovani situace ve tfidé — prevalence, nazory, informace 0 problematice
e hazardni hry jsou v prostorach Skoly netolerovatelné
e zabezpeceni internetu na Skole a stanoveni jasnych pravidel pro pouZzivani IT
e V pfipadé€ podezieni na hazardni hra¢stvi informovat zakonné zastupce
e Vv piipadé, ze rodi¢e odmitaji spolupracovat, je Skola opravnéna oslovit OSPOD

r v r

21. Psychicka krize — duSevni onemocnéni Zaka

Dusevni zdravi zahrnuje oblast emocionalni, psychické a socidlni pohody. Psychicka krize je
reakci ¢lovéka na naroc¢nou zivotni situaci nebo néjakou dramatickou zménu. Doprovazi ji negativni
emoce. Projevuje se selhavani v osobnim i pracovnim/ studijnim Zzivoté, a pozorovatelné zmény jsou
patrné také v psychické, biologické i1 socialni oblasti. Posilovani resilience, sebediveéry a sebevédomi
muze byt v obdobi adolescence vyznamnym nastrojem k tomu, aby mlady ¢lovek predesel krizi a dokéazal
se vyrovnat s psychickymi obtizemi. VSechny uzkostné poruchy jsou spojovany se symptomem
patologické uzkosti. Kolem puberty, ve véku 11 — 15 let, se objevuje socialni fobie, a ta miize byt spojena
se Skolni dochazkou. Vyznacuje se obavami a strachy v dasledku zvysené pozornosti jinych lidi, coz mtize
a dospivani vyzaduji psychiatrickou intervenci, patii jakékoliv formy agrese, v€etné suicidalniho chovani,
ucelového vyhrozovani, sebeposkozovani a agrese vi¢i vécem nebo zvifatim. Méné napadnymi
symptomy pak mohou byt naptiklad zmény Vv chovani a mySleni, rezimu spanku, z4jml a vztahi
s vrstevniky, zhorSeni Skolniho vykonu, soustfedéni, vykyvy nélady. Tyto ptiznaky, byvaji pro okoli méné
napadné, i tak vSak jisté stoji za pozornost. Patologickd miize byt absence vyvojové zmény v dospivani,

napiiklad stagnace osobnostniho vyvoje.



Doporuceny postup

vedeni podptrného rozhovoru pii zaznamenani psychické nepohody, krize ¢i pocinajiciho
dusevniho onemocnéni u zaka

domluva s zakem na dal§im postupu — ,,nejsi na to sam*, nejednat za ,,zakovymi zady*

se zakem by m¢l pracovat takovy pedagog, k némuz ma zak dtvéru, moznost probrat situaci se
SPP

doporuceni, aby rodic¢e kontaktovali PPP, psychologickou nebo psychiatrickou ambulanci

Skola nabizi zdkonnym zastupcim spolupraci a podporu — je to slozité obdobi i pro n¢
upozornéni — soucasti 1é¢by je i farmakoterapie, coz ma vliv na kazdodenni fungovani zaka
pokud zakonny zastupce nespolupracuje, pedagog hleda metodickou podporu u psychologa ze
spadoveé PPP, a to 1 proti viili zdkonnych zéastupct

kontaktovat OSPOD je na misté, pokud se jedna o ohrozeni zdravi ¢i Zivota ditéte

zak ma pravo pozadat o pomoc Skolu, Skolské zatizeni 1 OSPOD pii ochrané svych prav a Zivota
1 bez védomi zakonnych zastupcti

Vv ptipad¢ bezprostiedniho ohroZeni zdravi ditéte je na misté volat rychlou zachrannou sluzbu
Vv ptipad¢ ptfimého rizika vazného zranéni nebo smrti ndsledkem psychické krize/ dusevniho
onemocnéni (napf. vyrazné suicidalni myslenky, zapocaty suicidalni pokus), nasleduje okamzita,

i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pii odmitani je nutné asistence Policie CR

V jakém p¥ipadé vyrozumét OSPOD/ Policii CR

NE u dusevnich onemocnéni, plati i u sebeposkozovani
ANO v ptipadé zavazné Sikany ditéte, sexudlniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte

ANO pfi navadeéni jedincii k sebepoSkozovani/ sebevrazde

22. Sebevrazedné chovani

Formy sebevrazedného chovéni zahrnuji Sirokou Skalu projevili, kam patfi Gvahy o sebevrazdé,

mySlenky na sebevrazdu, jeji planovani, pokus o sebevrazdu a dokonana sebevrazda. Sebevrazda je

védomé a umyslné ukonceni zZivota jedince vlastni rukou. Pokus o sebevrazdu je védomy akt s imyslem

zemiit bez smrticiho konce (n¢kdy se mliZze jednat o volani o pomoc). Sebevrazedné tendence vystihuji

pocatecni uvahy o sebevrazde, postupné planovani, jak ukoncit svilij zivot, aZ po rozhodnuti o realizaci

sebevrazedného imyslu.

Varovné signaly — jak muZe vypadat Zak, ktery pomysli na sebevrazdu

Jedinec, ktery pomysli na sebevrazdu, Casto proziva nesnesitelnou psychickou bolest, z niz se snazi

uniknout. Projevy sebevrazedného jednani u déti a dospivajicich se 1isi od dospélych. Obvykle je mozné



zaznamenat zmény v chovani, prozivani i v tom, co nam Zaci pfimo i neptimo fikaji. U jedince, ktery

pomysli na sebevrazdu nemusime pozorovat vSechny varovné signaly. VSechny varovné priznaky je

potireba brat vazné, protoze neni pravdou, ze kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nespacha. Casto se objevuji

Vv rizné kombinaci. Méli bychom zbystfit, kdyz se Zak zacne projevovat vyznamné jinak, nez jak ho

zname.

Zmény v chovani:

samotarstvi, vyhybani se kamaradiim ¢i oblibenym ¢innostem
potize se soustfedénim

zhorSeny Skolni prospéch

rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek)

zména chuti k jidlu

potize se spankem (napt. polehavani ¢i pospavani v hodinéach)
potize ve vztazich

zanedbavani svého vzhledu

sebeposkozovani

zabyvani se myslenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni Zivota
vyhledavani informaci o sebevrazd¢, shromazd’ovani prostfedkli k vykondni sebevrazdy (napf.
lano, 1éky)

rozdavani osobnich véci

Zmény v prozivani:

nahlé zmény nalad
dlouhodoby smutek, plactivost
zvySena uzkostnost
podrazdénost, vybuchy vzteku
vycerpanost, apatie, pasivita

nizké sebehodnoceni a sebeduvéra

Zmény v komunikaci:

ne/ pfimé vyjadreni, Ze chce zemftit: Pral/a bych si byt mrtva. Nechci Zit. Kéz bych se nikdy
nenarodil/a.

vyjadieni beznad&je: Nic nemd smysl. Muj Zivot nemad smysl.

vyjadreni toho, Ze je vS§em na obtiz: Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.

psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti ¢i sebevrazdy



louceni se s ostatnimi, dopisy na rozlou¢enou

Doporuceny postup

Mirné riziko

pokud ma pedagog podezieni nebo informace o zakovych myslenkdch na sebevrazdu, musi
nejprve pracovat se sebou (rozhovory o sebevrazdé¢ jsou nekomfortni a je potteba se naladit)
podpirny rozhovor miize vést jen pedagog, ktery ma s zakem dobry vztah a jeho divéru

cilem podptrného rozhovoru je vyjadfit zdjem o Zaka a ukézat mu, Ze pomoc existuje

pokud se zak nechce sdilet, je mozné mu nabidnout, zda je ve Skole n¢kdo, s kym by rad mluvil

zé4sadni je neslibovat naprostou divérnost informaci

Stfedni aZ vysoké riziko — suicidalni tendence

nenechdvat zaka samotného

vést podpurny empaticky rozhovor

vysvétlit mu, ze budou kontaktovani jeho zakonné zastupce

zavolat si na pomoc dal$i dosp&lou osobu, ktera vola zakonnym zastupcim a informuje o situaci
predat zakonnym zastupciim kontakt na odbornou pomoc

rovnou se se zakonnymi zastupci domluvit na dalsi schiizce, kde je vhodné prodiskutovat, v jaké
formé& bude zak nadale zapojen do vyucovani a nastavi se informovanost o jeho stavu

je vhodné vytvoftit krizovy plan pro ptipad opakované situace

Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situaci, kdy si zak jiz patrn€ ublizil, chystd se k tomu nebo vyhrozuje ublizenim. Prvni dospély,

ktery zaka najde by mél:

snazit se jednani zabranit nebo poskytnout prvni pomoc
nenechat zédka o samoté

volat rychlou zachrannou sluzbu

zavolat dal$i dospélou osobu, kterd mu pomuzZe situaci fesit
informovat zdkonné zéstupce o situaci

informovat feditele a pracovnika SPP

povinnosti §koly je zaznamenat situaci do knihy urazi

ve Skole je dllezité Zaka pribézné sledovat a spolupracovat s rodinou



)
NN
2$ STERBOHOLY

~
AT

Pomadna
VIGV «\M

Krizovy plan — poziistal3 trida/ $kola (zemfel nékdo ze Skoly)

A. Informace se do Skoly dostane jinak neZ pfimeo od rodiny
- pedagog, ktery informadi zjisti ji pfedéva Skolnimu metodikovi prevence,/
psychologovi a thidnimu ufiteli (ten je také pozlstaly), ti pak keordinuji daldi postup
- pokud se toto dozvi pedagog od tfidy je tfeba mmstavit fabulace a dat zpravu o tom, Ze
tyto informace nemame, ale budeme se tomu veénovat a tfidé sdélime, co budeme
moct. Tfidé nabidnout prostor pro emoce a pracovat s nimi - sdilet, pojmenovat,
normalizovat a hledat, co aktualné potfebuji.

B. TU/ SMP/ zastupce Skoly komunikuje s rodiGem
- Corodite v tuhle chwili od Skoly potfebuji
o MNabidka ckamZité pomoci — odkaz na sluZby (Rodifovska linka, Linka Bezpedi, Krizowvd
centra pro dospélé a dé&ti, Poradna Vigvam, Nadafni fond Vrba, Madace EP Corporate
Grﬂl.l.lp- - nadace pro pfimou finantni ps}l:lpuru po pozlistalé, Zékladni informace pro
pozllstalé MMR, Pravni radce pro pozlstalé D. Zahumensky + lokdlni organizace -
Klara pomaha, Zastavka, hospic apod.)
o Komunikace ven ze Skoly, vyjadieni soustrasti (media)
Osobni v ditdte
Domluvit, jaké informace je moZné sdélit pedagoglm a Z3klm Skoly. Informovat o
tom, jak postupujeme, pokud néjaké informace pfinesou 2aci (pravdivé, zkresleng)
o Téma pehfbu — bude vefejny? Ufast £akl a pedagogll Skoly? Informovat o hledani
varianty rozlouteni pro tidu.
o Potfeba pfipadng dalSi komunikace - nabidka

Schilzka SPP — Feditel, SMP, psycholog

- Domiluvit hlavni osobuy, ktera postup koordinuje 3

- Tfidni uiitel je taktsZ pozlistaly — pfizvat nékoho s nadhledem externisty — SMP. psycholog,
neziskové organizace, oblastni metodik prevence z PPP (neni vhodné u déti v M3, kde
externista miZe spide rusit)

- Domluvit postoj Skoly, jestli a jak bude Skola d&lat pistni misto (nékde, kam miZe kaZdy, ale
neni nutné kolem chodit, kdyZ nechei)

Schilzka s ostatnimi pedagogy

- Sdélit, kdo je hlavni oscba, kterd koordinuje postup, s kym se domlouvat, ptét se, sdilet info

- 5délit faktické informace (v podob&, ve které mohou uniknout] + potfeby rodifl

- Informace o planu — co se bude dit, kdo je jak zapojen, media, pietni misto

- Zplisob komunikace s tfidami + nabidka pomoci exteristy

- Mimofadné tidni schilzky/ email rodicim od feditele (idealn@ ve stejnou chvili, kdy utitelé
sdéluji tiiddm — aby rodite vBd&li, byli pfipraveni, Ze d&ti mohou mit dotazy, Eeho si viimat,
rizbidka pedpory a pomoci ze strany Skoly/ jiné organizace)
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- Pliprava na Cast&jsi thidnické hodiny
- Potfeby + dotazy + nabidka podpory

Komunikace se tfidou — akutné - kdo? TU + SMP/ psycholog

- 5tfidou by m&l komunikovat nékdo, kdo je dobfe znd a ma s nimi vztah - SMP

- Sddlit pravdiva, strufna, popisna fakta - tedy i fict, Ze nfco nevime

- Preventivni kroky v pfipad@ umrti sebevraZdou

- Domluvit pldn na den —tyden (zejména ve tfid®, kde dité zemfelo)

- Mormalizace vSech emodi spojenych

- Info —jak to ted fesi Skolz, co kdo d&l3, co se bude dit

- Mapovdni potfeb 2kl + smé&fovat k jejich aktudinimu napinéni — miuvit, miéet, byt spolu,
pracavat, kreslit..

Komunikace s thidou — za tyden

- Ritual [pohieb, viastni tfidni ritual..)

- Vracet se do normalnihe reZimu s povolenymi vykonovymi limity

- \zkaz pro pozlistalé rodife?

- Pietni misto?

- Misto pro sebe — co mohou Zaci délat, pokud potfebuji a kde mohou najit
- Realizovat mimofadné tfidni schiizky

Komunikace s thidou — wyroCni aktivity®

- 3 mésice, 1 rok, dle aktivit do jednoho roku (Vénoce, sportovni soutéZe, kterych se dité
Géastnilo atd.)
- D&t tomu prostor, myslet na to, veénovat se jim (napsat vzkaz, mluvit o tom..)



